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Komu: Semcice; OU Chudif; Dobrovice MeU; Pécice OU; jabkenice OU; ujkovice OU;
Prodagice OU; Ctiméfice OU; Charvatce OU; Zer¢ice OU; Ledce OU

Predmét: Informace pro pacienty-vyvéska

Vyzva praktickych lékaid
pfipomenuti pravidel spravného chovani v dobé pandemie.
Desatero doporuceni praktickych lékara:

10.

Noste disledné rousky na kazdém misté, kde se shromaZzduje vice lidi na mensi ploSe - chranim sebe,
chrédnim tebe. DUleZité je mit rousku spravné nasazenou, tzn. Ze piekryva nos i Usta.

Do doby ne? epidemie polevi udriujte, pokud to jde, dobrovolny socialni distanc - opravdu nejde ta navstéva
odloZit a nemUzeme si jen zavolat? Omezme rodinné oslavy a setkavani.

Sledujte pfipadné zmény nebo aktualni informace o provozu na webovych strankach &i Facebooku
zdravotnickych zafizeni, ve vétsiné pfipadl je maji.

Pokud se objevi zdravotni potize, zlistarite doma v dobrovolné karanténé a kontaktujte svého praktického
Iékare (telefonicky ¢ smluvenou elektronickou cestou). Pokud se Vam nedafi dovolat, prosim, zkou3ejte to
opakované nebo dalsi den v ordinac¢nich hodinach.

Nedovolate-li se hned prvni den, neni tfeba panikafit. Zastante doma, pracovni neschopnost Ize bez
problému vystavit a7 3 dny zpétné. Rada zamé&stnavatel& umoZfiuje homeoffice a umozni Vdm pracovat

z domova i v karanténé ¢i izolaci, pokud jsou zdravotni potiZe jen lehké.

Pokud svUj stav povaZujete akutni, je nejlépe se praktickému Iékafi snazit dovolat od po&dtku jeho
ordinacnich hodin, zvysite tim pravdépodobnost, Ze se dovolate véas. VSechny ordinace jsou pfetiZzené a feSi
mnohondsobné vice telefonatl nez normalné, budte prosim trpélivi. Nevyckavejte a nenechavejte problém
gradovat do no€nich hodin!

Pokud jste ze zaméstnani odeslani z dlivodu zdravotnich komplikaci k 1ékafi, je tfeba se vZdy dopfedu pred
osobni navitévou ohldsit a upozornit na své zdravotni komplikace. Sdélte prosim pravdivé viechny dileZité
skuteénosti. Neni mozné jit rovnou s horeckou, kaslem nebo prdjmem do ¢ekdrny...

Jste covid-19 pozitivni, neni vdm dobre, ale nemate UpIné zavazné pfiznaky? Zachovejte klid a stonejte jako
pti jakékoli jiné virdze. Vétsina prabéhd je lehkych a klid na ltzku, ¢aj s citronem, vitaminy a béZzné léky na
horecku a kasel volné prodejné v 1ékdrné udélaji dobrou sluzbu.

NesnaZte se prosim covid-19 bagatelizovat a pfechazet!

Zdravotnickou zachrannou sluzbu volejte az ve chvili, kdybyste se citili ohroZeni na Zivoté! (horsici se dusnost
omezujici i bézny pohyb, nékolik dni trvajici horecka bez reakce na béZzné Iéky proti horecce, neschopnost
pfijimat tekutiny Usty, bolesti na hrudi horsici se pfi fyzické zatézi, kolapsovy stav apod...)

Obecné platna preventivni doporuceni:

omezte na minimum nakupovani s détmi

nevodte své déti na pracovisté

nenechdvejte své nemocné déti na starost prarodi¢lim

i k praktickému Iékafi pro déti a dorost se pfedem ohlaste

navstévy u prarodicli nyni absolvujte radéji s nasazenou rouskou, i tak Vas velice radi uvidi
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