Obecni Giad Jabkenice

od: Leo Sklubal <leo.sklubal@atlas.cz>

Odesléano: 26. fijna 2020 2:52

Komu: Semcice; OU Chudif; Dobrovice MeU; Pécice OU; jabkenice OU; ujkovice OU;
Prodasice OU; CtiméFice OU; Charvétce OU; Zercice OU; Ledce OU

Piedmét: Aktualni doporuceni Vaseho praktického lékare:Covid-19...DULEZITE 111!

Prosim...¢téte CELY pFispévek...pro nechapavé/pro¢ neberete telefony???/...

Budte prosim trpélivi, kdyZ volate svému |ékafi a tolerantni - denné pfijimame 60-80 telefonnich hovord (kromé
toho, Ze vykonavame svoji béZnou ¢innost - péci o akutné a chronicky nemocné). Pokud volate kvili kontaktu S
POZITIVNE TESTOVANOU OSOBOU, BUDTE STRUCNI A MLUVTE K VECI...!11...PRIPRAVTE SI ZAKLADNI UDAJE pFedem
(kdy kontakt S COVIDEM- datum, v uzavfené mistnosti/venku, na jakou vzdalenost, méli jste rousky?, kde pobyvate -
adresu v&etné PSC, Vase telefonni &islo A MAILOVOU ADRESU= NUTNE !!1). Na otazky pfi vyplfiovani elektronické
Zadanky na PCR test odpovidejte stru¢né...nejlépe ANO...NE...

NEPODSTATNE A NEVYZADANE INFORMACE ....PRERUSUIJI poloZenim telefonu,abych umoZnil kontakt dal$im
Cekajicim na telefonu.

Leo Sklubal

Aktualni-doporuceni Vaseho praktického Iékare:

Vzhledem k tomu, Ze se zd3, Ze chybi informace o tom, co vlastné v soucasné situaci pro zdarnéjsi pribéh epidemie
Covid-19 mUze udélat kazdy z nas, rozhodli jsme se sepsat par rad z pohledu praktického Iékare. Viychazi se v nich z
platnych doporuéeni a nikoliv viastnich postojli, nebo nazord.

1) | pfes to, Ze strmé stoupa pocet nakazenych a postupné i hospitalizovanych, stéle plati Ze vétSinou probihd infekce
Covid-19 pod obrazem chfipkovitého onemocnéni, které se da "vylezet" doma. Na misté je proto prfedevsim klid. vV
ramci prevence odpocivejte, sportujte, snazte se byt pozitivni (nemyslim laboratorné LI). Noste rousky ve vnitfnich
prostorach.

2) Pokud jste se setkali s nékym s potvrzenou infekci Covid-19 (v tuto chvili potvrzeni = pozitivni PCR test), dodrZujte
reZim karantény (zlstarite doma) i v pfipadé, Ze Vas jesté nekontaktoval hygienik, nebo volejte svému praktickému
Iékafi. Pokud se citite zcela zdravi, neni nutné hldsit hned o vikendu. Prakticky IékaF ¢i hygienik Vam vystavi Zadanku
na test 5.-7. den po datu posledniho kontaktu s Covid pozitivnim (prosim, nechodte na test hned, nemate-li
pfiznaky; test je nacasovan tak, aby bylo pocitano s inkubaéni dobou onemocnéni). Mate-li béhem karantény po
kontaktu s nakazenym pfiznaky, je na misté samoziejmé testovat hned. Pro Vase kontakty (tzv. sekundarni) neplati
zatim Zadnd omezeni, aZ potvrdilo-li by se u Vas onemocnéni také - mate-li ale silné podezieni na infekci, napfiklad
horecku a jdete na test, doporucuji do vysledku nechat doma radéji i zbytek rodiny. Pokud je pozitivnim kontaktem
¢len rodiny, se kterym bydlite, bere se za den posledniho kontaktu datum pozitivniho testu nakazeného ¢lena
rodiny. Karanténa trva 10 dni (i kdyZz Vas test bude napf. 7. den negativni)! V pfipadé pozitivity testu (at uz mate
pfiznaky, ¢i ne) Vam bude nafizena izolace na dalSich 10 dni od pozitivniho testu. | kdyZ to je naro¢né, je dileZité,
aby lidé reZim karantény/izolace dodrzovali, jinak se infekce bude $iFit velmi rychle i nadale.

3) Pokud je v rodiné nemocny s potvrzenou infekci Covid-19, snaZte se, prosim, dodrzovat hygienicka doporuéeni -
oddéleny pokoj, nemocny chodi do koupelny jako posledni, vétrani, nekontaktovat se se seniory v rodiné (napf.
nenechavat déti hlidat prarodi¢tim), apod. Vsichni ¢lenové rodiny jsou v této situaci v karanténé a maji byt testovani
5.-7. den od pozitivniho testu ¢lena rodiny, v pfipadé, Ze by méli ptiznaky, tak ihned. Neposilejte své déti do
Skolky/Skoly, byl-li u nékoho z rodiny potvrzen Covid-19 (i kdyZ se citi zdravé). MiiZe se stét, Ze pfi testovani bude
nékdo z dalSich ¢lend rodiny pozitivni a stane se tak kontaktem pro zbytek rodiny. V tom p¥ipadé, neni-li mozné se
rozdélit, se karanténa ostatnim ¢lenim rodiny prodluZuje o dalSich 10 dni. BohuZel, jediné takto bezpelné zajistime,
Ze se infekce nebude $ifit dal a prosime Vas o respektovéni tohoto nafizeni.

4) Izolace (tzn. pobyt doma/v nemocnici u osob s potvrzenou infekci Covid-19) trvd minimalné 10 dni, min. 3 dny by
mél byt pacient bez pfiznakd (ztrata chuti a ¢ichu mlzZe trvat déle, pfiznaky akutni infekce musi byt odeznélé).
Ukoncuje se bez testu. Bylo prokdzano, Ze nakaZlivost v ¢ase prudce klesa a u osob bez pfiznakd jiz po 10 dnech neni
pravdépodobné, Ze by infekci predali dal. Nenechévejte se zbyte¢né "kontrolné" testovat! PCR je velmi citlivd
metoda, je-li vytér proveden dobfe, v pfipadé pozitivity po 10 dnech neni potom jasné, jak postupovat (jste na 98%
neinfekéni). Osoby po prokdzaném prodélaném onemocnéni Covid-19 jsou po dobu nésledujicich 90 dni povaZovény




za imunni; pokud se dostanete do kontaktu s Covid-pozitivnim, nebude Vam nafizena karanténa, ani nebudete
muset byt testovani.

5) BEhem karantény i izolace se, prosim, chovejte zodpovédné, nechodte na nékupy, je-li to moZné objednejte si
nakup domi. Nesetkavejte se s rizikovou populaci. Budte v pravidelném kontaktu se svym lékafem - telefonicky, e-
mailem.

6)V pfipadé, Ze se u Vas, nebo Vasich blizkych béhem nemoci objevi pfiznaky, jako je dunost (neschopnost se
nadechnout), promodravani rtd, kolaps, nadmérna spavost, zmatenost, horecky neklesajici pod 38 st i pfes podavani
Iékd na horecku, kontaktujte RZS - 155.

7) Lékat/hygienik vyhodnoti, zda se jednalo o tzv. epidemiologicky vyznamny kontakt a dle toho rozhodne o nutnosti
karantény. (Epidemiologicky vyznamny kontakt = pod 1,5m, bez rousky, déle neZ 15 min).

8)Pokud se Vam zatim hygienik neozval nebo se nemiizete dovolat svému praktickému Iéka¥i a vite, e jste byli v
kontaktu s Covid pozitivnim, zlistarite doma dobrovolné, pfipadnou elektronickou neschopenku miiZeme vydat a7 3
dny zpétné.

9) Mate-li pfiznaky infekce, nechodte prosim, pokud je to moZné, bez objednéni do nasi ordinace, vidy je lépe se
objednat na ¢as. Objednané poustime do €ekédrny po jedné osobé...k ohlageni pouZijte ZVONEK U DVERI.Jste-li uz v
¢ekdrné, neprodlené o své pfitomnosti informujte sestru. Zarover véfte, Ze mnohé choroby se prosté po telefonu
diagnostikovat nedaji a ndvstéva v ordinaci je nutna, pokud budeme domluveni, pfipravime si odpovidajici ochranné
pomucky a vySetifime Vas. Neexistuje jen jedna nemoc - Covid-19. V pééi o akutné i chronicky nemocné pokraujeme
beze zmén, provadime preventivni prohlidky - neodkladejte kontroly kvili pandemii!

10) Myslete na seniory ve Vasi rodiné a okolil Nechodte k nim na navstévy citite-li se nemocni, pravidelné jim
telefonujte, objednavejte nakupy. V pfipadé podezfeni na infekci kontaktujte jejich praktického lékafe/Iékafku a
poradte se o dalSim postupu.

Opatfeni nyni zpfisnéna jsou nepopularni, ale zda se, Ze to mdze byt v tuto chvili jedina cesta, jak sniZit napor na
nemocnice. Svym chovanim muaZeme vyrazné ovlivnit, jak moc strmy narlst nemocnych bude.




